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Zatozenia programowe

Miedzynarodowy Kongres Regeneracja Miast, odbywajgcy sie corocznie w todzi, ugruntowat swojg
pozycje jako jedno z kluczowych wydarzen na polskiej i miedzynarodowej scenie debaty urbanistyczne;.
Jego dotychczasowe edycje: Regeneracja Miast Przemystowych, Klimatyczna Regeneracja Miast,
Energetyczna Regeneracja Miast, Kultura Miasta Regeneracyjnego, Cyfrowa Regeneracja Miast -
kazdorazowo gromadzity ponad 1 000 uczestnikéw i ponad 150 prelegentéw, co swiadczy o rosngcym
zainteresowaniu nowym paradygmatem regeneracyjnego rozwoju i rewitalizacjg miast. Kolejny Kongres
poswiecony jest problematyce zdrowia spoteczenstwa miasta.

Koncepcja "miasta regeneracyjnego” stanowi ewolucyjne rozwiniecie i integracje wczesniejszych
paradygmatéw, takich jak Smart Cities, Eco Cities i Green Cities. W odréznieniu od zréwnowazonego
rozwoju, ktory koncentruje sie na minimalizowaniu negatywnego wptywu cztowieka na $rodowisko,
podejscie regeneracyjne zaktada aktywne odtwarzanie i wzmacnianie systemdw, z ktérych miasto czerpie
zasoby. W tej wizji miasto przestaje by¢ postrzegane jako konsument zasobdéw w ‘liniowym
metabolizmie" (import-konsumpcja-odpady), a staje sie "cyrkularnym ekosystemem", w ktérym odpady
sg przeksztatcane w cenne zasoby, a ludzka aktywno$¢é wspomaga naturalne procesy. Kluczowe jest
postrzeganie miasta jako organizmu, ktérego zdrowie jest nierozerwalnie powigzane ze ,zdrowiem
Srodowiska”.

W tym kontekscie, zdrowie w ujeciu regeneratywnym nie jest jedynie brakiem chordb, lecz integralnym
stanem dobrostanu, ktéry obejmuje trzy wymiary:
e Zdrowie fizyczne: zalezne m.in od jakosci powietrza i wody, zywnosci, dostepnosci terenéw
zielonych, aktywnych form mobilnosci, oraz zbiorowej odpornosci biologicznej etc.
e Zdrowie psychiczne: powigzane z poczuciem bezpieczenstwa, redukcjg stresu, dostepem do
relaksujgcych przestrzeni i kontaktem z natura.
e Zdrowie spoteczne: zwigzane z kohezjg spofeczna, partycypacja, niwelowaniem nieréwnosci
i dostepnoscia infrastruktury i komfortu mieszkaniowego.

Te trzy wymiary zdrowia zalezg takze - a moze przede wszystkim - od jakosci stuzby zdrowia, czyli
sprawnosci catego systemu lecznictwa i zapobiegania chorobom, za ktérego funkcjonowanie odpowiada
panstwo i jego stuzby oraz samorzad terytorialny.

Dobrostan mieszkancow ma jednoczesnie zapewniaé prorozwojowa regeneratywnos¢ spoteczng
rozumiang jako zdolnos$¢ do odtwarzania prokreatywnej struktury demograficznej (populacyjnej).
Zdrowie nalezy postrzegac jako kluczowa os$ regeneratywnego rozwoju miasta.
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Mikrobiom miejski — wyzwania dla urbanistyki i architektury
miasta regeneratywnego

Swiat mikroorganizméw jest podstawowa czeécia naszego Srodowiska i czescig nas samych. Budujac
Srodowisko miejskie wptywamy zaréwno na zycie Swiata mikrobiologicznego nas otaczajgcego jak
i wptywamy na nasze wiasne zycie. Zwigzki miedzy $wiatem mikrobiomu cztowieka a mikrobiotem
Srodowiska nas otaczajgcego od dawna stajg sie przedmiotem intensywnych badan. Coraz wiecej
widzimy zwigzkéw miedzy zdrowiem mieszkancoéw a mikrobiotem $rodowiska przyrodniczego, miejsca
zamieszkania, miejsca pracy, terendw przestrzeni publicznej etc. Patrzymy zatem na mikrobiom w miejski
sposdb holistyczny jako wspétzalezne relacje miedzy mikrobiotem srodowiska miejskiego (naturalnego
i zbudowanego) a uktadem mikrobiomu cztowieka mieszkarica miasta. Nie chodzi wiec zatem tylko
0 poznanie co zyje i jak sie zmienia na poziomie mikrobiotu miejskiego, ale jak ten ,,mikroswiat” przenika
do mikrobiomu cztowieka, a przede wszystkim do jego mikrobiomu jelitowego i jakie niesie to za soba
skutki zdrowotne oraz jakie z tego wyptywajg wnioski dla ksztattowania srodowiska miejskiego. Mikrobiot
w miastach wptywa na stan zdrowia mieszkancoéw w stopniu znacznie wiekszym niz nam sie wydaje. Do
najczestszych wymienianych choréb zwigzanych z mikrobiomem nalezg choroby zwyrodnieniowe wieku
starczego, choroby degeneratywne, ale takze psychiczne czy zwigzane z ptodnoscia. Ma to szczegdlnie
istotne znaczenie dla wyludniajgcych sie miast. W coraz dtuzszym zyciu mieszkancéw naszych miast
znaczenie $rodowiska mikrobiotycznego w ksztattowaniu i rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych
z pewnoscig bedzie wzrastato.

Wtasnie tej problematyce chcielibySmy poswieci¢ debate, aby wskaza¢ naukowo udokumentowany
kierunek badan w zakresie wspétczesnej urbanistyki i architektury, ktéra powinna w coraz wiekszym
zakresie uwzglednia¢ w swoim praktycznym dziataniu wiedze z zakresu otaczajgcego nas S$wiata
mikrobiotycznego (ekspozomu) i jego wptywu na mikrobiom cziowieka w terytorialnych (miejskich)
strukturach spotecznych. Ksztattowanie przestrzeni, w ktérej uwzglednia sie ,niewidoczny mikrobiot
miejski” jako dziatanie prewencyjne, mitygujace choroby i poprawiajgce dobrostan mieszancéw moga
wydawac sie dziwne i mato zrozumiate dla przecietego zjadacza chleba. Jednakze Swiatowe badania nad
mikrobiomem ludzi w réznych przestrzeniach srodowiskowych jak i badania mikrobiomu zwierzat
zyjacych w miastach lub migrujacych do srodowisk miejskich wyraznie pokazuja, ze jest to bardzo istotny
element poznawczy dla holistycznej polityki zdrowia.

Zagadnienia:
e Mikrobiot miejski — zycie mikrobéw w Srodowisku miejskim
Wptyw gatunkéw suburbijnych na mikrobiot miejski i zagrozenia chorobowe
Mikrobiom jelitowy mieszancéw miast w srodowisku zamieszkania i pracy.
Warunki zdrowego funkcjonowania - otwartych ekosystemowych ustug miejskich
Jakie zycie jest w Sciekach, czy szara woda w gospodarstwie domowym to ,.zbawienie” dla
przyrody? Czy zagrozenie dla zdrowia?
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Urbanistyka i architektura wobec wyzwan zdrowotnej regeneracji miast

Za ksztattowanie srodowiska zbudowanego wspdtodpowiedzialno$é ponoszg szeroko rozumiane wtadze
publiczne wraz ze $wiatem naukowym i zawodowym, ktéremu przypisuje sie formalne zadania
ksztattowania srodowiska miejskiego, w tym; urbanistéw, architektow, stuzb nadzoru budowlanego etc.
Sa to sprawy znane od czasu wprowadzenia do polityk miejskich regulacyjnego planowania miejscowego
a szczegdlnie zasad sformutowanych w karcie Atenskiej z 1933 roku. Od tego czasu zaszio wiele
istotnych zmian w naszej cywilizacji. Pojawito sie wiele nowych zagrozen zwigzanych zdrowotnych
zwigzanych m.in. z gwattownym wzrostem populacji ludzkiej i migracjami, wydtuzaniem zycia i starzeniu
sie spoteczenstw, przyspieszong skalg zmian w srodowisku, utratg bioré6znorodnosci, etc. Wszystkie te
zagrozenia $rodowiskowe i cywilizacyjne potegujg sie wraz z nasilaniem sie globalnych proceséw
urbanizacji. Sesja czesciowo nawigzuje do debaty mikrobiomu miejskiego. Panelisci beda starali sie
powiedzie¢ jak projektowac¢ uktady funkcjonalno-przestrzenne, aby sprostaé wspotczesnej wiedzy
o zagrozeniach jakie wspoftworzy srodowisko zbudowane. Jak odpowiedzie¢ na zmiany klimatyczne,
aby zapewni¢ funkcjonowanie i rozwdj miast w zgodzie z paradygmatem rozwoju regeneratywnego,
ktérego pozadane cechy prezentowano na poprzednich kongresach.

Bedziemy sie starali odpowiedzie¢ w jaki sposob - przez ksztattowanie przestrzeni, architekture, nowe
techniki i materiaty budowlane - zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym wynikajgcym ze zmian
klimatycznych, srodowiskowych, demograficznych, migracyjnych a takze zagrozen pandemicznych.
Jakie i jak miejskie srodowisko przyrodnicze wptywa na zdrowie mieszkancow? Jaki jest dorobek mysli
urbanistyczno-architektonicznej w projektowaniu zdrowych miast? Czy spetnianie pozadanych cech
miasta regeneratywnego zapewni zdrowotny dobrostan mieszkanncom miast? Jakie pozadane cechy
i kryteria w zakresie zdrowia ma zapewni¢ miasto regeneratywne z punktu widzenia urbanistyki
i architektury?

Technologie we wspétczesnej ochronie zdrowia

Ta sesja mapuje ekosystem rozwigzan napedzajgcych cyfrowa regeneracje miejskiej ochrony zdrowia —
od szpitala po dom pacjenta. Z jednej strony telemedycyna, zdalne monitorowanie (RPM) i model hospital
at home. Z drugiej — loMT, robotyka, systemy wsparcia decyzji klinicznych oparte na Al/ML, miejskie
centra dowodzenia oparte na danych i zintegrowane $ciezki pacjenta. Porozmawiamy o architekturze:
chmura vs edge (np. karetki i SOR), tgcznos$¢ 5G, integracja EHR, e recepta/e skierowanie,
interoperacyjnosé (API i terminologie), cyberbezpieczenstwo (zero trust, segmentacja) oraz green IT.
Szczegolng uwage poswiecimy dostepnosci i inkluzji: projektowaniu rozwigzan przyjaznych seniorom
i osobom 1z niepetnosprawnosciami oraz domykaniu ,luki cyfrowej” poprzez dobry UX
i edukacje. Warstwa wdrozeniowa obejmie: pomiar wartosci (outcomes, doswiadczenie pacjenta
i personelu, TCO), unikanie vendor lock in, skalowanie pilotazy w skali miasta, living labs, partnerstwa
publicznoprywatne i zaméwienia oparte na efektach. Efektem sesji bedzie mapa technologii i praktyczny
zestaw kryteridw wyboru i skalowania.

open eyes ", - Fundacja Gospodarki ul. ks. I. J. Skorupki 22 tel. +48 12 423 76 05
@ economy summit L/ )C i Administracji Publicznej 31-5619 Krakéw regeneracjamiast@oees.pl

......




VI Miedzynarodowy Kongres Zdrowotna Regeneracja Miast
5-6 maja 2026
KONGRES

REGENERACJA EC1, todz - Miasto Kultury
MIAST

Europejska przestrzen danych medycznych jako podstawa gromadzenia
i przetwarzania danych w ochronie zdrowia

Sesja poswiecona jest praktycznemu wdrazaniu Europejskiej Przestrzeni Danych Zdrowotnych (EHDS)
i temu, jak samorzady oraz podmioty lecznicze moga z niej korzystaé. Oméwimy dwa tryby wykorzystania
danych: pierwotny (ciggto$¢ opieki, transgraniczny dostep pacjenta) i wtérny (badania, polityki
zdrowotne, trenowanie modeli Al/ML). Skupimy sie na budowaniu lokalnych ekosysteméw zgodnych
z EHDS i RODO: zarzadzanie zgodami, role interesariuszy (dostawcy danych, ciata udzielajgce dostepu),
katalogi i jako$¢ danych, rodowdd (provenance), a takze prywatnos$c i bezpieczenstwo (pseudonimizacja,
bezpieczne enklawy, uczenie federacyjne). W czesci technicznej poruszymy standardy interoperacyjnosci
(np. HL7 FHIR oraz terminologie kliniczne) i mechanizmy certyfikacji. Pokazemy, jak tgczyé dane
zdrowotne z danymi miejskimi (transport, Srodowisko, mieszkalnictwo) w sposdb legalny i celowy,
tworzac analityke dla zdrowia populacyjnego, planowania zasobow i oceny efektow polityk. Dyskusja
obejmie tez odpowiedzialne trenowanie Al na zasobach EHDS, zasady udostepniania wynikéw oraz
mierniki korzysci dla mieszkancow. Rezultatem bedzie przewodnik wdrozeniowy dla miast
i Swiadczeniodawcow.

Przemineto z wiatrem? planowanie przestrzenne dla jakosci powietrza

Zanieczyszczenie powietrza, bedace jednym z najpowazniejszych kryzysow zdrowotnych wspétczesnych
metropolii, wymaga wyjscia poza standardowa dyskusje o Zrédtach emisji i spojrzenia na fizyczng
strukture miasta. Panel przyjmuje podejscie interdyscyplinarne, taczac wiedze z zakresu aerodynamiki,
urbanistyki i zdrowia publicznego, aby przeanalizowaé, jak gesto$¢ zabudowy i uktad budynkéw
wplywajg na kumulacje smogu. Uczestnicy skupig sie na strategiach projektowania i ochrony korytarzy
przewietrzajgcych w zwartej tkance miejskiej oraz na metodach fagodzenia efektu ,miejskiej wyspy
ciepta” poprzez zastosowanie bfekitnej i zielonej infrastruktury, takiej jak parki, zbiorniki wodne czy
zielone dachy.

Uzupetnieniem perspektywy planistycznej bedzie analiza nowoczesnych rozwigzan technologicznych
typu ,smart city”, stuzacych do precyzyjnego monitorowania jakosci powietrza, z uwzglednieniem
praktycznych wyzwan ich wdrazania. Dyskusja obejmie réwniez szerszy kontekst ekonomiczny
i spoteczny, zestawiajac wysokie koszty funkcjonowania w zanieczyszczonym $rodowisku
z dtugofalowymi korzys$ciami ptyngcymi z prozdrowotnej regeneracii przestrzeni, co pozwoli zdefiniowaé
kierunki niezbednych zmian w zarzgdzaniu miastem.
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Bijace serce miasta - Miasto Regeneracyjne jako Ekosystem dla Zdrowia
Sercowo-Naczyniowego Dzieci i Dorostych

Panel eksploruje koncepcje Miasta Regeneracyjnego jako ztozonego ekosystemu, ktory aktywnie wspiera
i utrwala zdrowie sercowo-naczyniowe swoich mieszkancéw. W kontekscie kluczowych wyzwan
cywilizacyjnych (zanieczyszczenie srodowiska, choroby przewlekte), dyskusja potaczy nauke (inzynierie
biomedyczng, materiatowg i urbanistyke) z kliniczng wiedza kardiologiczna.

Zastanowimy sie, jak regeneracja miejska — rozumiana jako twércza przemiana przestrzeni i metabolizmu
miasta — moze przetozy¢ sie na regeneracje ludzkiego zdrowia. Szczegdlny nacisk potozymy na réznice
i zbieznosci w ochronie serc dzieci i dorostych. Panel jest interdyscyplinarnym wezwaniem do
projektowania miast, ktére lecza i zapobiegaja.

Projektujac zdrowsze miasto. Do dobrostanu przez sztuke

Problem dobrostanu i tworzenia warunkéw do zdrowego stylu zycia jest jednym z centralnych zagadnien
wspotczesnego designu oraz praktyk organizacji kultury. Maja one na celu wspieranie mieszkancow miast
w prewencji réznorodnych zagrozen oraz wzmacnianie procesow regeneracji fizycznej i psychiczne;j.

W realizacji tej misji kluczowa role odgrywajg osoby posiadajgce kompetencje w szeroko rozumianym
obszarze sztuki — przede wszystkim projektowej, animacji dziatan artystycznych i edukacyjnych, a takze
prowadzgce badania nad jakos$cig naszego codziennego doswiadczenia na terenach zurbanizowanych.

Dyskusja obejmie zagadnienia zwigzane z projektowaniem uniwersalnym i inkluzywnym, wspierajgcym
rézne grupy zmagajgce sie z niepetnosprawnosciami i ograniczeniami.

Poruszony zostanie problem projektowania przestrzeni i norm, ktére redukujg obcigzenia sensoryczne,
atym samym stres i zmeczenie - od ksztattowania audiosfery po ograniczanie zanieczyszczenia Swiattem
(light pollution).

Istotnym watkiem bedzie réwniez ksztattowanie polityki kulturalnej, sprzyjajacej integracji spotecznej oraz
szeroko rozumianej aktywnosci tworczej i poznawczej jako formie prewencji zdrowotne;.

One health, czyli btekitno-zielona infrastruktura terapia dla mieszkancow
zabetonowanych miast

Dynamicznie postepujaca urbanizacja, uszczelnianie powierzchni i presja inwestycyjna sprawiaja, ze
miasta stajg sie coraz bardziej ,,zabetonowane”, a ich mieszkancy — coraz bardziej narazeni na stres,
przegrzewanie, zanieczyszczenia powietrza i wody oraz zwigzane z tym problemy zdrowotne. Btekitno-
zielona infrastruktura (BZI) staje sie odpowiedzig na te wyzwania, oferujgc nie tylko poprawe estetyki
przestrzeni, ale przede wszystkim - realng ,terapie” dla ludzi i ekosystemow miejskich. Panel poswiecony
bedzie roli natury w miescie w kontekscie koncepciji One Health, podkreslajgcej wspotzaleznosé zdrowia
ludzi, Srodowiska i organizmoéw zywych.

Punktem wyjscia do dyskusji bedzie glos wprowadzajgcy prof. dr. Aamera lkrama ,One Health
w $rodowisku miejskim”, ktoéry nakresli globalne spojrzenie na zwigzki miedzy zdrowiem publicznym,
bezpieczenstwem biologicznym a stanem srodowiska. Nastepnie uczestnicy panelu przyjrza sie, jak idee
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One Health mozna praktycznie przektada¢ na miejskie polityki, planowanie przestrzenne oraz codzienne
zycie mieszkancéw. Integralng czescig wydarzenia bedzie emisja filmu ,Mroczne strony przemystowe;
todzi”, czyli toksyczne rzeki kodzi: cena industrialnej rewolucji, opartego na wyktadzie dra Marcina
Szymanskiego. Film, zrealizowany przy wykorzystaniu narzedzi generatywnej sztucznej inteligencii,
przywota dziedzictwo zanieczyszczen przemystowych tédzkich rzek jako przestroge i punkt odniesienia
dla wspotczesnych dziatan renaturyzacyjnych i wdrazania btekitno-zielonej infrastruktury. Kontrast
miedzy historycznym obcigzeniem $srodowiska a wspdtczesnymi mozliwosciami ,,terapii miasta” poprzez
nature bedzie jednym z kluczowych motywéw dyskus;ji.

Nastepnie omoéwione zostang najnowsze kierunki badan nad btekitno-zielong infrastrukturg oraz
przyktady wdrozen opartych na przyrodzie (nature-based solutions). Panel wzbogaca praktyczne
doswiadczenia miast i sektora technologicznego, oparte na wynikach projektu LIFECOOLCITY,
realizowanego m.in. przez MGGP Aero, Miasto Wroctaw, Uniwersytet £6dzki, Uniwersytet Warszawski
i niemiecka firme Sieker GmbH. Panel potagczony bedzie z miedzynarodowym wydarzeniem dotyczacym
publikacji Cool City rankingu dla ponad 10 tysiecy miast europejskich prezentujgcym stopient adaptacji
miast do zmiany klimatu w obszarze pieciu wyzwan srodowiskowych: przepuszczalnosci terenu, stan
zieleni, bior6znorodnosci, warunkéw wodnych i termicznych. Panel stanie sie przestrzenig dialogu miedzy
naukg, samorzgdami, sektorem innowacyjnych technologii oraz medycyna. Jego celem jest pokazanie,
ze dobrze zaplanowana i zarzadzana btekitno-zielona infrastruktura moze by¢ skutecznym narzedziem
poprawy zdrowia mieszkancéw, wzmacniania odpornosci miast i przywracania réwnowagi miedzy
betonem a natura.

Zdrowe miasta — monitoring wptywu miast na zdrowie mieszkancow

Dyskusja panelowa dotyczy¢ bedzie polityki miejskiej w zakresie zdrowia mieszkancéw, w oparciu
o inicjatywe Indeksu Zdrowych Miast. Omoéwione zostang wyniki ankiety wsréd mieszkancédw miast
przeprowadzone jako cze$¢ prac nad Indeksem, a takze przedstawiona zostanie koncepcja Indeksu
Zdrowych Miast jako narzedzia wspierajgcego realizacje polityk miejskich. W panelu wezma udziat
przedstawiciele miast, ktére w ostatnich latach osiggnety znaczacy postep w realizowaniu dziatan na
rzecz poprawy zdrowia mieszkancéw, reprezentujgcy Krakow (poprawa jakosci powietrza), Chorzéw
(rozwéj terendw zielonych), £6dz (Srodowisko, edukacja) oraz Piotrkdw Trybunalski (infrastruktura,
edukacja).

Sesja ma ukazac¢, w jaki sposdb decyzje samorzaddéw dotyczgce przestrzeni, Srodowiska, transportu,
edukaciji i ustug komunalnych przektadajg sie na zdrowie fizyczne i psychiczne mieszkancow.

Proponowane bloki tematyczne:

e Zdrowie publiczne i profilaktyka
Jak miasta moga zwieksza¢ dostep do programoéw zdrowotnych?

¢ Mieszkalnictwo
Dostepnosc i jako$é mieszkan

e Przestrzen i Srodowisko
Zielone tereny, ograniczanie smogu, infrastruktura rowerowa — wptyw na zdrowie psychiczne
i fizyczne.

e Transport i mobilnos¢
Bezptatna komunikacja vs. rosngce ceny biletow — jak wptywa na aktywnos$é i jakosc
powietrza?
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e Demografia i nieréwnosci
Starzenie sie ludnosci, migracje, dostep do mieszkan — jak miasta moga przeciwdziataé
wykluczeniu zdrowotnemu?

Zdrowe firmy - zdrowe spoteczenstwo

Zdrowa firma to organizacja, ktéra w sposob swiadomy i systematyczny tgczy troske o dobrostan
pracownikow z dazeniem do osiggania trwatych i zrownowazonych wynikéw biznesowych. Warto
zaznaczy¢, ze nie chodzi jedynie o brak chorob czy absencji oséb pracujgcych. Chodzi raczej o aktywne
tworzenie $rodowiska, w ktorym ludzie moga rozwija¢ swoje mocne strony, odnajdywaé sens pracy
i doswiadczac¢ satysfakcji z wykonywanych zadan.

Model HERO (Healthy & Resilient Organizations; Salanova i in., 2016) opisuje zdrowg organizacje jako
system trzech powigzanych komponentdéw: zdrowych praktyk i zasobdw, zdrowych pracownikéw
i zespotdw oraz zdrowych wynikdéw organizacyjnych.

Pierwszy komponent obejmuje praktyki zarzgdcze i strukturalne, takie jak autonomia w pracy, wsparcie
spoteczne, wspierajgce przywddztwo (np. transformacyjne) czy rbwnowaga miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym. Inwestycje w te obszary budujg poczucie bezpieczenstwa psychologicznego i sprawiaja,
ze pracownicy chetniej angazuja sie w realizacje celdéw organizacyjnych.

Drugi komponent dotyczy samych ludzi — zdrowi pracownicy (fizycznie i psychicznie) to osoby, ktére
odczuwajg optymizm, majg poczucie skutecznosci, cechuje ich odpornos¢ psychiczna i wysoki poziom
zaangazowania w prace. Zespoty w zdrowej firmie dziatajg, bazujgc na wzajemnym wsparciu, zaufaniu
i wspétpracy, co sprzyja innowacyjnosci oraz kreatywnemu rozwigzywaniu problemow.

Trzeci komponent to efekty — zdrowa firma osigga wysoka wydajnosé, utrzymuje doskonato$é
organizacyjng, buduje lojalnos¢ klientow i realizuje cele w duchu spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
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